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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirbprogramja 2010-2020-2030

A Programban résztvevok egészségi allapotara
iranyulo statisztikai jelentés
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Alap Kiemelt Projekt
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A statisztika az atfogo egészségvédelmi szlirévizsgalatokon részt vett

egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.
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% Sziiréprogram
q minde

Magyarorszag atfog6 egészsegvédelmi sziiroprogramja 2010-2020-2030

Az atfogo vizsgalatokon és
az életmod-tanacsadason
részt vett latogatok szama:

Osszesen elvégzett
vizsgalat:

Egészségi allapotra
vonatkozé kérdéives
valaszok szama,
rizikofaktorok elemzés:

Tamogatasi keret a
kivitelezéskor (29 850 Ft/
latogatd):

Tamogatasi keret 6sszesitett
statisztikai riport (1x):

Atlag életkor

Atlag testmagassag

Atlag testsuly

Dohanyzik

NG Férfi
2116 123 f6
12692 vizsgalat

33734db
9969 900 Ft
45 000 Ft
N6 Férfi
51 év 50 év
N6 Feérfi
165 cm 170 cm
NG Ferfi
75 kg 89 kg
NG Ferfi
14% 17%

Milyen
rendszeresen vesz
részt atfogo
szlir6vizsgalaton?

évente
5 évente
nem volt

Véleménye szerint
okoz betegséget a
talzott
sofogyasztas?

igen
nem

Milyen gyakran
fogyaszt zéldséget,
gylimolcsot?

naponta
hetente
havonta

Tapasztal-e
rendszeres
filzagast?

igen
nem

Rendelkezik-e
jogositvannyal?

igen
nem

Megosztja az
adatokat a
haziorvosaval?

igen
nem

Jellemzé-e az On
lababan, vagy
kezében égé érzés?

igen
nem

Jellemz6-e az On
lababan, vagy
kezében bizsergés?

igen
nem

Jellemz6-e az On
lababan, vagy
kezében
zsibbadas?

igen
nem

18%
17%
65%

86%
14%

Né

80%
18%
2%

12%
88%

Né

84%
16%

80%
20%

14%
86%

34%
66%

Né

A statisztika az atfogo egészségvédelmi sziirévizsgalatokon részt vett
egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.

Férfi

28%
22%
50%

Férfi

86%
14%

Férfi

65%
34%
1%

Férfi

14%
86%

Férfi

92%

8%

Férfi

84%
16%

Férfi

9%
91%

Férfi

26%
74%

Férfi
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Ha igen, szeretné, hogy
segitséggel egy honapon
beliil letegye a cigit?

igen
nem

Rendszeresen mozog,
sportol?

igen
nem

Milyen rendszeresen vesz
részt haziorvosanal
sziirévizsgalaton?

évente
5 éevente
nem volt

Milyen rendszeresen vesz
részt laborban
szlir6vizsgalaton?

évente
5 évente
nem volt

Milyen rendszeresen vesz
részt szakorvosnal
szlirévizsgalaton?

évente
5 évente
nem volt

Cukorbetegségben
szenved?

igen
nem

Hallasveszteségben
szenved?

igen
nem

Van e valamilyen
szembetegsege?

igen
nem

Van e valamilyen léguiti
megbetegedése: asztma,
alllergia?

igen
nem

Né

41%

70%
18%
12%

Né

65%
21%
14%

10%
90%

27%
73%

31%
69%

Férfi

23%
77%

Férfi

79%
21%

Férfi

64%
14%
22%

Férfi

56%
22%
22%

Férfi

52%
21%
27%

Férfi

10%
90%

Férfi

18%
82%

Férfi

18%
82%

Férfi

14%
86%

Jellemzé-e az On
lababan, vagy
kezében
tliszdrasszerii
érzés?

igen
nem

Van valamilyen
kronikus
megbetegedése?

igen
nem

Van-e magas
vérnyomas
betegsége?

igen
nem

Van-e valamilyen
szivbetegsége?

igen
nem

Van-e kronikus
vese betegsége?

igen
nem

Csaladjaban fordult
el6 stroke?

igen
nem

Csaladjaban fordult
el6 daganatos
megbetegedés?

igen
nem

Csaladjaban fordulit
el6 anyagcsere-
betegség?

igen
nem

Sziv és érrendszeri
vizsgalat

normalis
eltéré

Né

16%
84%

28%
72%

Né

34%
66%

13%
87%

3%
97%

Né

26%
74%

65%
35%

91%
9%

A statisztika az atfogo egészségvédelmi sziirévizsgalatokon részt vett

egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.
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Férfi

10%

Férfi

25%
75%

Férfi

33%
67%

Ferfi

11%
89%

Férfi

5%
95%

Férfi

26%
74%

Férfi

47%
53%

Férfi

36%
64%

Férfi

92%
8%




Kezelik magas koleszterin
miatt?

igen

nem

Csaladjaban fordult el6
magas vérnyomas?

igen

nem

Csaladjaban fordult el6
szivinfarktus?

igen
nem

Magas vérnyomas vizsgalata:

idealis

normalis

emelkedett normalis
magas

nagyon magas
extra magas

Nék - 2020

Né

5%
95%

65%
35%

33%
67%

Né

20%
22%
22%
25%
6%
5%

Férfi

7%
93%

Férfi

68%
32%

Feérfi

25%
75%

Férfi

6%
10%
21%
34%
24%

5%

Férfiak - 2020

Vérnyomas érték vizsgalata:

normalis
eltéré

Vérnyomasmérés adatai:
atlag systolés

atlag diastolés

atlag pulzus

Erfali rugalmassag vizsgalat:

normalis
eltéré

Vénas elégtelenség vizsgalat:

normalis
eltérd

73%
27%

Né

131 Hgmm
81 Hgmm
78db/perc

77%
23%

Férfi

42%
58%

Férfi
144 Hgmm
87 Hgmm
77 db/perc

Férfi

91%
9%

Férfi

94%
6%

Arithmia —
Pitvarfibrillacié

normalis
eltéré

Kamrai fibrillacié —

Tachycardia

normalis
elteré

Bér pigmentacio
vizsgalat

normalis
eltéré

Laktéz
érzékenység
kiértékelése

normalis
eltéré

Fizikai aktivitas
szintfelméré
értékelése

normalis
eltéré

Tudbégyogyaszat,
Spirometria

normalis
eltéré

Tiidégyogyaszat,
Szén-monoxid
vizsgalata

normalis
eltéré

COPD teszt
eredményei

normalis
eltéré

Né

98%
2%

91%

N6

93%
7%

Né

92%
8%

Né

75%
25%

Né

94%
6%

A statisztika az atfogo egészségvédelmi szlirévizsgalatokon részt vett
egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.

Férfi

98%
2%

Férfi

94%
6%

Férfi

94%
6%

Férfi

62%
38%

Férfi

86%
12%

Férfi

93%
7%
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q minde

Vércukorszint vizsgalata: NG Férfi Pulse oximetria -
veér oxigén N6 Ferfi
vizsgalata
normalis 96% 93%
eltérd 4% 7% normalis 99% 99%
eltérd 1% 1%
Koleszterinszint vizsgalata N6 Ferfi Test suly - N6 Ferfi
elérendd célsuly
normalis 88% 92% vizsgalata
elteré 12% 8%
normalis 24% 27%
eltéré 76% 76%
Hugysavszint vizsgalata N& Férfi Vazizomtémeg N6 Férfi
vizsgalata
normalis 73% 68%
eltérs 27% 32% normalis 92% 98%
eltérs 8% 2%
Inkontinencia és vizeletiiritési N6 Férfi Testzsirtomeg N6 Ferfi
zavarok teszt eredményei vizsgalata
normalis 88% 96% normalis 23% 31%
eltérd 12% 4% eltérs 77% 69%
Prosztata betegségek NG Férfi Testtomegindex Né Férfi
kockazati teszt vizsgalata
normalis g?:; ;2& normalis 33% 26%
eltérd eltéré 67% 74%
Vastagbéldaganat -IBS - NG Férfi Derék-csip6 NG Férfi
Reflux rizikéteszt eredményei arany vizsgalata
normalis P . normalis 20% 34%
eltéré eltérd 80% 64%
Visszérbetegség kockazati N6 Ferfi Hasi zsirfeliilet
teszt vizsgalata NG Feérfi
normalis 62% 75% normalis 37% 43%
eltérs 38% 25% eltéré 64% 57%
Periférias érbetegség riziké Odéma N6 Férfi
teszt Né Férfi vizsgalata
normalis 60% 74% normalis 94% 96%
eltérs 40% 26% eltérd 6% 4%
Hallasvizsgalat 6sszevont Csontok
eredménye Né Férfi asvanyianyag-
tartalmanak N6 Ferfi
normalis 84% 74% vizsgalata
eltéré 16% 26%
normalis 98% 99%
eltérd 2% 1%
Neuropathia vizsgalat
eredménye N6 Ferfi
normalis 83% 81%
eltéré 17% 19%

A statisztika az atfogo egészségvédelmi sziirévizsgalatokon részt vett

egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirbprogramja 2010-2020-2030

Szemészet, szemnyomas
vizsgalata

normalis
eltéré

Computeres latasvizsgalat
6sszevont eredménye

normalis
eltéré

Szemiiveg dioptria vizsgalat

normalis
eltéré

Szemszarazsag teszt
megfelel6?

normalis
eltéré

Bér hidrataltsag vizsgalat

normalis
elteré

Bor faggydtartalmanak
vizsgalata

normalis
eltéré

95%
5%

NG

36%
64%

67%
33%

74%
26%

Né&

83%
17%

Férfi

98%
2%

Férfi
35%
65%

Férfi

55%
45%

Férfi

79%
21%

Férfi

76%
24%

Férfi

Testtomegindex

(BMI) besorolasa Né
normalis 37%

| —

emelkedett 34%

: erésen

emelkedett 25%

EEEEE nagyon

erésen emelkedett 4%

Nok - 2020

A

e

Metabolikus

szindroma No
fennall

s nem 60%
= jgen 40%

(kockazati tenyezok
szama=>=3; kock.tény:
vérnyomas,
koleszterinszint,
vércukor, haskérfogat)

Nok - 2020

N N

A statisztika az atfogo egészségvédelmi szlirévizsgalatokon részt vett
egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.

Férfi

24%
46%
27%

3%

Férfiak - 2020

Férfi

59%
41%

Férfiak - 2020
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Koleszterinszint
besorolas

normalis
(<=4.9 mmol)

magas-normalis
B (4.9 mmol <kol. <=
5.2 mmolfl)

emelkedett

(5.2 mmol/l < kol. <= 6 mmol/l)

mmmmm  jelentSsen

emelkedett

(6 mmol/l < kol. <= 8 mmol/l)
magas

(8 mmolfl <kol.)

N&k - 2020

1%

N6 Férfi
68% 62%
7% 13%
19% 17%
5% 8%
1% 0%
Ferfiak - 2020

8% 0%

EuroScore besorolas

normalis
(<3%)
s emelkedett
(3-4%)

er6sen
emelkedett
(5-9%)
BN nagyon erdésen
emelkedett
(10% <)

N6k - 2020

10 0%

Né& Férfi
82% 61%
8% 19%
10% 12%
0% 8%
Férfiak - 2020

8%

Testzsir% besorolas

I csokkent
(né: <28.9; ffi: <18.65)
s normal

(n6: 28.9<= <33.3; ffi: 18.65<=
<23.15)

- emelkedett
(nb: 33.3< :ffi: 23.15<)

80% 60
%
60%
26
40% o 14
20% %
0% |
N&k - 2020

26%

14%

60%

60%

40%

20%

0%

Férfi
20%

23%

57%

Feérfiak - 2020

Haskorfogat 6sszevont
besorolas

normalis
(n6: hask.<80 cm; ffi: hask.<94
cm)
ji=———r—
veszélyeztetett
(nd: 80 em== hask. <88 cm; ffi:
94 cm<= hask. <102 cm)
erésen

veszélyeztetett (ns: 88 cm
< hask.; ffi: 102 cm < hask)

80% 67
%
60%
40% 17 17
20% 2 E
0
w N
Nék - 2020

Izolalt systolés
hypertonia?

nincs

van

(systolés=>140 Hgmm és
diastolés<90 Hgmm)

NG Férfi
17% 23%
17% 30%
67% 47%
o 47

50% 30

40% 23 o

30% %

20%

10%

0%

Feérfiak - 2020

Né& Férfi
84% 74%
16% 26%

A statisztika az atfogo egészségvédelmi sziirévizsgalatokon részt vett

egyének eredményei alapjan, %-os kimutatasban késziilt.




Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja tébb ezer dllampolgar egészségi alapotanak atfogd vizsgalatat végzi.
Ezen Program segitségével a lakossag hosszutavon 2010-2020-2030 kozdtt évente megismerheti sajat egészségének dllapotanak alakulasat.
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