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2025 évi beszámoló 

 

Immár 4 éve dolgozom a nádasdi háziorvosi körzetben, nagy szeretetet és 

megbecsülést kapva cserébe - köszönöm! 

Továbbra is Dr. Zsenyuk Áron vagyok, fül-orr-gégész, fej-nyaksebészeti (2009) valamint 

háziorvostan (2021) szakvizsgával rendelkezem, de jelenleg már csakis háziorvosi színekben. 

2025.01.01-től az eredetileg két körzet összevonásával egy praxisba tartozik már 

Nádasd, Daraboshegy, Halogy, Halastó, Hegyhátsál és Hegyháthodász lakossága. A területi 

ellátási kötelezettség alapján ellátottakon kívül számos örökölt és részben méltányosságból 

felvett, területen kívüli páciens is tartozik hozzánk. Területen kívüli befogadást egyre inkább 

csak különösen indokolt esetben végzek de még mindig elég gyakran nem tudok nemet 

mondani. 

A körzet népessége részeben a fentiek, részben a beköltözők és a születések miatt ha 

lassan is de növekszik. 

2025.12.31-i állapot alapján 2338 (a beszámoló írásakor 2345) fős körzetünk kor 

szerinti statisztikája: 

Megnevezés Férfi Nő Összesen 

0 - 1 év 12 7 19 

1 - 3 év 24 11 35 

3 - 6 év 31 25 56 

6 - 14 év 70 63 133 

14 - 20 év 77 71 148 

20 - 30 év 119 122 241 

30 - 40 év 177 187 364 

40 - 50 év 194 178 372 

50 - 60 év 194 151 345 

60 - 70 év 154 156 310 

70 -  év 123 192 315 

Összesen 1175 1163 2338 
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Az éves össze forgalom majdnem 18 ezer eset (azaz havi 1500!), ennek túlnyomó 

többsége, 15411 fő “élő” orvos-beteg találkozó a rendelőben, védőnőnél vagy a beteg lakásán, 

de tovább 2485 eset telemedicinális: ez azt jelenti, hogy telefonon, e-mailban, más közösségi 

médiás felületen írásban, beszédben, jellemzően képekkel közvetített tanácsadás zajlik. 

Másrészt ide tartoznak a telefonon történő tartósan szedett gyógyszerek “felíratásai” is 

valamint a szülők által hasfájós gyemekeknek kért 1-2 napos iskolai igazolások stb... 

Kiemelendő, hogy az év alatt a 2338 páciens közül 2132 legalább egyszer ellátást 

kapott, tehát 91,1%-ban aktív a praxis. 

 Rendelés:  

A feladatokat továbbra is teljes munkaidőben látom el, két nagyszerű, és egymást jól 

kiegészítő asszisztensem, Baloghné Márton Éva és Subosits Ildikó segítségével. 

A rendelési idő immár évek óta jól bevált módon, változatlan, ezt a táblázatot idén ki 

is hagynám. 
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A jelenléti rendelésen kívül természetesen továbbra is reggel 8 órától délután 16 óráig 

elérhetőek vagyunk, egyébként is számos rendelőn kívüli tevékenység fordul elő. 

Gyermekek: a háziorvosi ellátás keretében – vegyes körzetek lévén – 

gyermekgyógyászati alapellátást is nyújtunk, ebben fő munkatársam Anikó, védőnő. 

Munkánkhoz tartoznak az iskolaorvosi teendők, a tanácsadás védőnői rendelőben, a 

védőoltások menedzselése minden gyermeki korcsoportban. 

(Nem kötelezően, de a fogadtatás és igény alapján évente több alkalommal továbbra is 

meglátogatjuk az óvodásokat, iskolásokat is, kapcsolattartás, egészségügyi nevelés céljából.) 

Gondozás: a tervezett látogatások krónikus, idős vagy egyéb okból nem mobilis 

betegek ellátására, illetve a vis maior esetek - halottszemle, rendkívüli halálok helyszínelése. 

(A legnehezebben kivitelezhető, de talán legfontosabb, háznál történő vizsgálatokhoz Ildikó 

asszisztensnővel kettesben, team-ként szállunk ki az elmúlt években kialakult szokás szerint.) 

Nem közvetlenül, de annál jótékonyabban segít a falugondnoki szolgálat minden községben 

és a Diakónia gondozói – nélkülözhetetlen és minőséget javító szolgáltatásaikkal. Még külsőbb 

körben együttműködünk több TB alapon finanszírozott magánszolgáltatóval, gyógytornász, 

sebkezelő és hospice körben 

Hétfő reggelenként az arra rászoruló betegek részére továbbra is vérvételi lehetőséget 

biztosítunk, a vérminták laboratóriumba szállításában a diakóniai szolgálat van segítségünkre. 

Minden hét második napján, kedden tartjuk a szórványtelepülések körjáratát, példásan tartva 

a rendelési időket.  

Helyettesítés: a szomszédos őrimagyarósdi körzet gazdájával, Dr. Kis Judittal és szintén 

nagyszerű asszisztensével Varga Gézáné, Edittel kölcsönös helyettesítésünk pedig kiállta a 

gyakorlati próbákat, zavartalan és jól működő. 

 

Dr. Zsenyuk Áron, háziorvos 

 Nádasd, 2026.05.22. 


